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            Ваш ребенок отправляется в детский оздоровительный лагерь, и вы, конечно, волнуетесь и переживаете разлуку, пусть даже кратковременную. Стараясь вам помочь и рассеять появившиеся сомнения, мы собрали для Вас советы, которые помогут найти ответы на возникающие вопросы.
            Лагерь — это новое событие для ребенка. Важно сформировать положительные ожидания от предстоящей поездки. Большинство ребят, когда попадают в лагерь впервые, вначале испытывают стресс и просят родителей вернуть их домой. Помните, что такая реакция нормальна, и скорее всего, все наладится буквально за 2-3 дня.
            Чем старше ребенок, тем легче ему адаптироваться к новым условиям. Однако, возраст — далеко не самый важный критерий для определения готовности расстаться с родителями на несколько недель. Когда ребенок привык к контролю или постоянной опеке взрослых, смена привычной обстановки, условий, незнакомый коллектив, а также отсутствие возможности делать все, когда захочется, может стать некоторым стрессом — это слишком резкий переход к самостоятельности.
            Имеют значения личные качества характера — общительным детям легче найти новых друзей и адаптироваться. Замкнутым и стеснительным ребятам помогают командные игры с первого дня, внимание и забота педагогов и вожатых.
            Расскажите ребенку о лагере, о режиме дня, о питании, об интересных мероприятиях в лагере. Обозначьте ребенку, что в лагере ему придется самому следить за личной гигиеной и соблюдением чистоты, ребенок должен уметь  выполнять элементарные бытовые операции (например, уборка кровати), потренируйтесь с ним дома. Доведите до сведения ребенка информацию о сокращении им времени использования мобильных устройств с целью включения в активную деятельность отряда, обеспечения знакомства и общения с другими ребятами.
             Надеемся на взаимопонимание, которое поможет нам вместе сделать отдых вашего ребенка комфортным и полезным.

Что необходимо взять в лагерь:

- зубная паста, зубная щетка
- мочалка, гель для душа, шампунь
- расческа
- индивидуальные косметические средства
- гигиенические принадлежности

