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Питание в оздоровительном лагере МАУ ДОЛ «Ласточка» осуществляется на основании 10-дневного меню согласованного с Управлением Роспотребнадзора по Тульской области, включающего 5-ти разовый прием пищи .
В рационе детского питания отсутствуют острые, жареные блюда, колбаса, свинина, термически необработанные молочные и кисломолочные продукты (кроме йогурта и кефира). Меню сбалансировано по основным группам продуктов, калорийности и отвечает всем требованиям здорового питания.
Такая еда первое время кажется непривычной для детей. Различные каши на завтрак и первые блюда на обед — особенно непривычны, так как современный рацион детей и взрослых далек до идеального. Ведь именно эти блюда часто исключаются из повседневного меню и заменяются бутербродами и фастфудом. Необходимо время, чтобы ребенок привык к подобной пище.
Настройте ребенка на то, что непривычное и нелюбимое блюдо не всегда означает невкусное. У нас работают опытные повара, которые умеют вкусно готовить блюда детского питания.
· Нормы питания на 2024 год
· СП 2.4.3648-20 Требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи.rtf
· СанПиН 2.32.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения.rtf
· СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания.rtf
· МР 2.3.1.0253-21. 2.3.1 Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения РФ.rtf
· МР 2.4.0260-21.2.4 Рекомендации по проведению оценки соответствия меню обязательным требованиям.ru

